
Как помочь младшему школьнику хорошо учиться и развивать познавательные 

интересы?  
Родители прежде всего должны помнить: чтобы помочь ребёнку в обучении, 

необходимо формировать у него самостоятельность. Главное — не следует ничего 

делать за ребёнка, он должен делать всё сам. В первые месяцы учебного года родители 

должны ежедневно находиться рядом с ребёнком при выполнении им домашних 

заданий, для того чтобы проследить, вовремя ли малыш сел за уроки, правильно ли 

положил тетрадь, чтобы он не отвлекался, не наклонялся низко. Нужно проверить 

организацию рабочего места (над столом можно повесить расписание уроков, 

различные памятки, на столе не должно быть лишних предметов). Детям не 

рекомендуется пользоваться тяжёлыми ручками, т. к. увеличение веса ручки даже на 1 

г усиливает утомление. Купите ребёнку такую ручку, если ему очень хочется, но 

объясните, что её можно использовать только для игры. С какого предмета начинать 

выполнение заданий. Это очень индивидуально. Одному ребёнку надо сначала 

почитать, другому легче начать с математики. Перерывы между выполнением заданий 

по предметам должны быть от 3 до 15 мин. Не рекомендуется затягивать выполнение 

заданий, на них должно уходить не более 1—1,5 часа. Многие родители знают по 

своему опыту, что со временем, начиная со 2 класса, интерес к учебе пропадает. 

Почему это происходит? Одна из существенных причин состоит в том, что с каждым 

годом требуется все больше усилий для выполнения всех школьных заданий. 

Большинство детей справляется с растущими требованиями. У некоторых возникают 

пробелы в знаниях. У третьих нет успехов, хотя они стараются. Заметив первые 

тревожные признаки, родители должны сразу же посоветоваться с учителем, что 

делать. Если отставание растет, дети из-за неудач теряют интерес к учению и интерес 

к школе вообще. При возникновении таких трудностей в учебе очень важно создать 

дома атмосферу оптимизма. Надо сказать ребенку: «Ты справишься» и вместе с ним 

подумать о том, как лучше усвоить материал. Это куда полезней, чем ругать его за 

плохие отметки. Вместе с тем бывает необходимо принять конкретные меры: 

повторить основы, позаниматься дополнительно. Большинство детей испытывает 

радость от преодоления трудностей, чувство удовлетворения от того, что они 

справились. Если ребенок не может сконцентрировать свои силы на учебе, 

необходимы специальные упражнения. Но они должны быть разумными. Не надо без 

конца повторять одно и то же плохо выученное домашнее задание. Всё же всегда 

будут дети, которые при всем своем старании не становятся лучшими учениками в 

классе. Их способности и таланты лежат, возможно, в тех областях, которых 

школьные занятия просто не касаются. Что же делать, вам, родители? Ни в коем 

случае не предъявлять к детям чрезмерные требования. Ребенок не понимает 

требований, которые вы ему предъявляете. Ему постоянно твердят о том, что он 

должен быть умным, соответствовать каким-то родительским желаниям, часто не 

учитывающим ни его возраст, ни индивидуальные возможности. Ребенка с малых лет 

включают в мир ценностных ориентацией, принятых среди взрослых людей. 

Престижные установки и ожидания обязательно должны присутствовать у всех 

родителей. Но для правильного развития ребенка пагубен как чересчур завышенный, 

так и заниженный уровень притязаний. Завышенный подавляет, гасит природную 

любознательность детей, а заниженный не стимулирует их развитие. А если принять 

во внимание эмоциональное состояние детей, то в том и в другом случаях дети 

испытывают дискомфорт, у них развивается чувство тревожности, неуверенности в 



себе и в родительской любви, острой нехватки ласки, тепла, внимания. Надо хвалить 

за каждый, даже самый скромный успех: «Сегодня уже 6 ошибок, а не 8». Если такие 

дети полностью теряют интерес к учебе, становятся упрямы, то большей частью от 

того, что никто не заметил и не оценил их маленькие успехи, отставание не было 

вовремя устранено, а неудачами их постоянно попрекали. Они плохо чувствуют себя в 

школе, даже если учитель внимателен к ним. Они сравнивают себя с 

одноклассниками, и им кажется, что из-за плохой учебы их меньше уважают. 

Родителям необходимо найти все пути для самоутверждения ребенка. И здесь помогут 

успехи в других областях, например, в работе по дому или саду. И как часто дети, у 

которых были трудности в учебе, потом прекрасно проявляют себя в 

профессиональной деятельности. У родителей всегда есть возможность убедить детей 

в том, что знания, полученные в школе, могут им пригодиться и дома. Дети осознают 

необходимость и полезность учения и тогда, когда мы связываем школьные знания с 

интересными для детей профессиями или их любимыми занятиями. Когда дети 

выполняют домашние обязанности, они заслуживают похвалы и уважения. Кроме 

того, решающую роль играет отношение к учебе родителей, их пример (повышение 

квалификации, курсы…). Итак, как создать в семье благоприятную для учебы ребенка 

атмосферу, исполненную оптимизма и терпения, но в то же время и последовательной 

требовательности? Как помочь ребенку хорошо учиться? Помощь родителей идет в 

трех направлениях: родители организуют режим дня; проверяют домашнее 

задание; приучают детей к самостоятельности. Соблюдение режима помогает 

ребенку справиться с учебной нагрузкой, способствует укреплению его здоровья, 

защищает нервную систему от переутомления. Иногда дети стремятся, придя из 

школы, сразу же сесть за уроки (читать). Это стремление поощряют некоторые 

родители. У детей же такое желание вызывается их неумением переключаться с 

одного вида деятельности на другой. Правильный распорядок дня требует, чтобы 

после школы ребенок отдохнул. Ложиться спать в 21.00. или в 21.30. Иначе не 

выспавшийся ребенок вряд ли будет хорошим и примерным учеником. Следующее – 

это как вы должны контролировать выполнение домашних заданий. Заметили ошибку 

– не надо спешить показать, где она. Ребенок должен приучаться к самоконтролю. И 

только в крайнем случае прямо показать, где ошибка. Нередко, помимо заданий 

учителя, вы нагружаете своего ребенка дополнительными (необходимыми по вашему 

мнению) учебными занятиями. Это бывает так: черновик, вместо 2 столбиков 

примеров 4… Причем все это делается за счет свободного времени. Ребенок 

переутомляется, быстро устает и нередко начинает учиться не лучше, а хуже. Он 

теряет интерес к учению, которое становится для него тяжким и неинтересным 

трудом. Чтобы приучить ребенка к усидчивости, нужно ставить перед ним задачу – 

уложиться в определенное время, ставить перед ним часы (учится распределять свои 

занятия по времени). Иногда, раздражаясь, родители начинают кричать на ребенка. В 

результате дело идет еще хуже, он начинает ненавидеть учение, школу, как 

виновников своих неудач. Терпение, доброжелательный тон – важное условие 

успешной помощи ребенку в учении. В заключение об установках. Это своеобразные 

инструменты психологической защиты, помогающие ребенку сохранить себя и 

выжить в окружающем мире. Вера в непогрешимость, справедливость родителей у 

детей непоколебима: «Мама сказала…», «Папа велел…». Взрослые люди способны 

осознавать и контролировать, многое подвергать сомнению, ставя защиты к 

установкам и требованиям окружающих, руководствуясь собственными желаниями и 



мотивами. Дети не могут этого делать. Они не в состоянии поставить психологический 

барьер в отношениях с родителями. Поэтому многое из тех установок, которые они 

получают от своих родителей, в дальнейшем определяет их поведение, причем 

одинаковое в жизненных сходных ситуациях. Негативные установки Позитивные 

установки Ты всегда, как твой папа! Сколько сил я тебе отдала, а ты… Не твоего ума 

дело… Бог тебя накажет. Ты плохой. Какой у нас папа молодец! Я люблю, понимаю, 

надеюсь на тебя. Твое мнение всем интересно Бог тебя любит. Я тебя люблю любого. 

Задумывались ли вы, какие установки давали вам ваши родители, не являются ли они 

внутренними указателями на вашем жизненном пути? Не говорите своему ребенку 

того, чего бы вы ему на самом деле не желали. Вспомните, как часто вы говорите 

детям: «Я сейчас занята!», «Посмотри, что ты натворил!», «Когда же ты научишься?», 

«Сколько раз я тебе говорила!», «Ты сведешь меня с ума!», «Встань в угол!», «Уйди от 

меня!» Все эти словечки крепко зацепляются в подсознании ребенка, и потом не 

удивляйтесь, если вам не нравится, что ребенок отдалился от вас, стал скрытен, ленив, 

недоверчив, не уверен в себе. А такие установки ласкают душу ребенка: «Я помогу 

тебе!», «Расскажи мне, что с тобой», «Что бы мы без тебя делали?», «Я радуюсь твоим 

успехам!» Старайтесь понапрасну не подвергать критике учителя в глазах ребенка, 

ведь в школе он для него авторитет. Если с чем не согласны, еще раз проверьте, все ли 

сделано с вашей стороны верно, и поговорите с учителем в спокойном, дружелюбно 

тоне, помня, что он тоже человек. Обратите внимание на умение ребенка строить 

отношения со сверстниками. Объясните ему, что сразу он не сможет со всеми 

подружиться, но со временем да. Не забудьте упомянуть, что неприемлемо жадничать, 

ябедничать, хвастаться, быть агрессивным, относиться друг к другу по табелю 

успеваемости. Приучайте делиться с другими, но не отдавать последнее, чаще 

улыбаться, помогать тем, кто нуждается в твоей помощи, иметь свое мнение. Не 

сравнивайте детей и их успехи в школе, у каждого свой потенциал. Все делайте и 

обсуждайте, объясняйте вместе – мамы и папы, бабушки и дедушки. Когда ваши дети 

возвращаются со школы, спрашивайте: «Что интересного сегодня было в школе?», 

«Чему ты сегодня научился?», не спрашивайте: «Какие оценки ты сегодня получил?», 

формируя тем самым у детей положительное отношение к знаниям, интерес и желание 

ходить в школу. Для развития познавательного интереса детей: • внесите разнообразие 

в их жизнь. Вместе с детьми посещайте музеи, художественные выставки, театральные 

представления, просто гуляйте по городу. Все это оказывает положительное влияние 

на развитие познавательных процессов младшего школьника: значительно 

расширяются объем и концентрация внимания, ребенок овладевает простыми, но 

необходимыми для него приемами запоминания и сохранения информации в памяти, 

значительно обогащается словарный запас, формируются умения оформлять в 

словесную форму свои суждения, объяснения, обоснования; • научите ребенка 

находить необходимую информацию. Ребенок задал вопрос. Не жалейте времени, не 

уходите от ответа. На первых порах найдите ответ вместе с ребенком в энциклопедии, 

справочной литературе. Приобщайте его к энциклопедическим знаниям. Так вы 

создадите условия для развития у ребенка познавательных интересов, он будет 

стремиться к размышлению и поиску, появится чувство уверенности в своих силах, в 

возможностях своего интеллекта. В дальнейшем он справится без вашей помощи. 

Постепенно у ребенка происходит становление развитых форм самосознания и 

самоконтроля, исчезает боязнь ошибочных шагов, снижаются тревожность и 

необоснованное беспокойство. Тем самым повышается познавательная и творческо-



поисковая активность ребенка, создаются необходимые личностные и 

интеллектуальные предпосылки для успешного протекания процесса обучения на всех 

последующих этапах образования. 

Здоровья вам и вашим детям, уважаемые родители!  
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